
 

 

 

 

 

 

 

FINAL CONFERENCE   

Live Podcast - Σπάμε τη Σιωπή: Μιλάμε Ανοιχτά για την Ψυχική 
Υγεία των Νέων  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agenda 
 

Live Podcast – Σπάμε τη Σιωπή: Μιλάμε Ανοιχτά για την Ψυχική Υγεία των Νέων 

📍 Υφαντουργείο​
 📅 Τετάρτη, 12 Νοεμβρίου 2025​
 🕕 Ώρα: 18:00 – 20:30  

 

18:00 – 18:15 Υποδοχή & Εγγραφές  

18:15 – 18:30 Εισαγωγή και Παρουσίαση του YouthWell 
Project, Κατερίνα Παναγή, Project 
Coordinator, CARDET  

18:30 – 20:00 Live Podcast – Σπάμε τη Σιωπή: Μιλάμε 
Ανοιχτά για την Ψυχική Υγεία των  
 

20:00 – 20:30  Κλείσιμο και Δικτύωση 
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